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REGULAMIN
Zimowy Bieg Orzeski — 3 luty 2019 r.

I. ORGANIZATORZY :

FUNDACJA AKTYWNI (adres email: aktywni@onet.eu)
Dyrektor Biegu: Tomasz Mrowiec (500300356 t.mrowiec@onet.pl)
Stawomir Grzegorzyca (609534290)

*xxkZawody sg wspotfinansowane przez Urzad Miasta Orzesze

II. CEL ZAWODOW

e Popularyzacja biegania jako dyscypliny sportu i czynnej formy wypoczynku
e Potaczenie sportowej rywalizacji z rekreacja

e Promocja miasta Orzesze jako regionu atrakcyjnego sportowo i turystycznie

III. TERMIN I MIEJSCE:
e Bieg odbedzie si¢ 3 lutego 2019r. w Orzeszu - Jaskowicach
e Start i meta — Sala Widowiskowa MOK Orzesze — Jaskowice ul. Fabryczna 1

IV. PROGRAM BIEGU:

godz. 10.00 — 12.30 — otwarcie biura zawodow

godz. 13.00 — Start biegu gtownego 7km

godz. 13.10 — Start biegu morsow z recznikiem 2,5km
godz. 14.30 — Ogloszenie wynikéw i1 dekoracja zwyciezcow
godz. 15.00 — Zakonczenie imprezy

V. TRASA BIEGU:

1. Dhugos¢ biegu gtownego to 7 km (1 petla)

1. Dlugo$¢ biegu morsow z recznikiem to 2,5 km (1 petla)

2. Nawierzchnia trasy to le$na droga terenowa (90%) oraz droga asfaltowa (10%).

3. W przypadku duzego opadu $niegu, trasa zostanie wczesniej od$niezona.

4. Na trasie beda znajdowaty si¢ punkty kontrolne. Zawodnicy skracajacy tras¢ zostang
zdyskwalifikowani.

5. Zawodnicy biegu maja obowigzek dostosowania si¢ do polecen pracownikdéw obstugi biegu oraz
Strazy Miejskiej 1 Policji.

6. W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do zej$cia na
pobocze drogi 1 oczekiwania na pomoc medyczng

7. Limit czasu ukonczenia biegu wynosi 60minut.

VI. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1. PRZYJMOWANIE ZGLOSZEN ODBYWA SIE:
a) drogg elektroniczng na stronie zawodow
b) w biurze zawodow w dniu zawodow

2. OPLATA STARTOWA

a) optata startowa do 28 stycznia wynosi 25zt

b) optata startowa w dniu zawodow wynosi 40zt (mozna wptacaé gotdéwka w dniu zawodow lub po 28
stycznia przelewem na rachunek bankowy)

LIMIT UCZESTNIKOW WYNOSI 500 OSOB OPLACONYCH
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Aktyini
/
Rachunek Bankowy: ‘y
IDEA BANK 77195000012006034157930002
FUNDACJA-AKTYWNI, 43-180 Orzesze, ul. Warynskiego 16A
W tytule przelewu prosz¢ wpisa¢ imi¢ i nazwisko osoby startujacej oraz dopisek "Bieg Zimowy"
1. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty
na innego uczestnika.
2. Istnieje mozliwo$¢ wniesienia optaty startowej za wieksza liczbe Uczestnikdw na jednym blankiecie
wplaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy wpisa¢ "Oplata
grupowa" oraz Imiona i Nazwiska wszystkich osob zgtaszanych do biegu.

VIIL. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

Wszyscy uczestnicy zawoddw otrzymuja:
e numer startowy oraz chip do pomiaru czasu (chip jest zwrotny)
¢ pamiagtkowy i unikatowy medal Zimowego Biegu Orzeskiego
¢ bon na nap0j 1 positek
e zabezpieczenie medyczne 1 ratownicze
e szatnie, depozyt oraz wspaniatg atmosfere
¢ puchary dla najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow w kazdej kategorii wieckowe]

VIIL. POMIAR CZASU ORAZ WYNIKI

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci na mecie odbywa si¢ za pomoca systemu chipow aktywnych.
Zawodnik otrzymuje chip w biurze zawoddéw wraz z numerem startowym.

Posiadanie chipa jest warunkiem startu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.
Chip jest zwrotny — nalezy go odda¢ na mecie, w przeciwnym wypadku zawodnik nie zostanie
sklasyfikowany w koncowych wynikach

IX. NAGRODY

1. O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

2. Zawodnicy startujacy za pozwoleniem rodzicoOw ponizej 18roku zycia, beda klasyfikowani
w najmtodszej kategorii.

3. Wreczenie nagrod odbedzie si¢ po zawodach o godzinie 14.20-14:30

I. BIEG GLOWNY 7km
1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal.
2. Puchary oraz nagrody rzeczowe otrzymaja zawodnicy w klasyfikacji OPEN KOBIET oraz
MEZCZYZN (za zajecie miejsc I-I1T)
3. Dodatkowo puchary otrzymaja zawodnicy w klasyfikacjach wiekowych (za miejsca I-11I):
Mezczyzni: M 18-30 ; M 31-44 ; M45+
Kobiety: K 18-30 ; K 31-44 ; K45+

II. BIEG MORSOW Z RECZNIKIEM 2,5km
1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal.
2. Puchary oraz nagrody rzeczowe otrzymaja zawodnicy w klasyfikacji OPEN KOBIET oraz
MEZCZYZN (za zajecie miejsc I-I1T)
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X. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu w Zimowym Biegu Orzeskim maja wszystkie osoby legitymujace si¢ dobrym stanem
zdrowia (pisemna deklaracja na zgtoszeniu)

2. Przy weryfikacji wymagany jest dowod osobisty lub legitymacja szkolna (data urodzenia).

3. Mtodziez ponizej 18 roku zycia wystartowa¢ moze pod warunkiem pisemnej zgody rodzica.

4. Wydawanie numerdéw startowych odbedzie si¢ w Biurze Zawodow przy Sali Widowiskowej MOK
w Orzeszu — Jaskowicach (ul. Fabryczna 1)

5. Szatnia i przechowalnia bagazu w dniu zawodow bedzie znajdowata si¢ obok biura zawodow.

6. Wydawanie rzeczy zawodnikow z depozytu, bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru startowego.
7. Zagubienie numeru startowego zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci za przechowywane
rzeczy.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnik poprzez zgloszenie do biegu o$§wiadcza, ze zapoznat si¢ i akceptuje regulamin imprezy.
2. Organizator podczas zawodow zapewnia opieke medyczna.

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe, przymocowane do koszulek.
4. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach nie uj¢tych w regulaminie
ostateczng decyzje podejmuje organizator.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie biegu (zawodnik
ubezpiecza si¢ od nastepstw nieszczgsliwych wypadkéw we wlasnym zakresie)

7. Uczestnik o§wiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator, i osoby z nim wspodtpracujace, a
takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikoéw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapity przed, w trakcie
lub po zawodach;

8. Uczestnik o$§wiadcza, ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i wtasne ryzyko;

9. Uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone przez
siebie szkody innym uczestnikom zawodoéw oraz osobom trzecim,;

10. Uczestnik o$wiadcza, ze wyrzeka si¢ prawa do dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora w razie wypadku lub kolizji powstatych w zwiazku z zawodami;

11. Uczestnik o$wiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci , iz w razie kolizji lub wypadku nie moze
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora ;

12. Uczestnik o$wiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkow regulaminu;

13. Uczestnik o$wiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu na uczestnictwo w zawodach sportowych;

14. Uczestnik / rodzic / opiekun prawny o$wiadcza, ze wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych
osobowych przez organizatora zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018r o ochronie danych osobowych
(tekst jednolity Dz.U. z 2018r Poz. 1000 z pdézniejszymi zmianami);

15. Uczestnik wyraza zgode na publikacj¢ zdje¢, nagran filmowych oraz wywiadow z imprezy ze
swoim wizerunkiem w internecie, prasie oraz w radiu;

16. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy przez uczestnika, uczestnik
zostanie zdyskwalifikowany;

17. Protesty rozstrzyga organizator zawodow — decyzje organizatora sg nieodwolalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin. Do protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja nie
zostanie zwrocona, o ile Sedzia Gtowny w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji
sktadajagcemu protest. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego 1 Organizatora.

18. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci regulaminu oraz
jego interpretacji.

19. Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego
lub zwrotnego od organizatora w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.
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20. Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane

z przeprowadzeniem 1 organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za
wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie
lub po zawodach spowodowane przez uczestnikow imprezy.

21. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

22. Ubezpieczenie od nastepstw nieszcze¢sliwych wypadkéw NW 1 OC nalezy do uczestnikow wyscigu
(zawodnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z
wlasnej wylacznej winy innym zawodnikom oraz osobom trzecim)

23. Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba, a takze wyniki
z jego danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez prase¢, radio i telewizje a takze w celach
marketingowych Organizatora zawodow.



